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1. Enquadramento e Principios Orientadores

A Educacao para a Cidadania constitui um eixo fundamental na formagao integral dos alunos,
preparando-0s para o exercicio consciente, responsavel e ativo da cidadania num mundo em
permanente mudanca.

A aprovacao da Estratégia Nacional de Educacgéo para a Cidadania (ENEC), através da Resolucéo
do Conselho de Ministros n.° 127/2025, reforga a importancia desta dimensdo no curriculo,
enquadrando-a juridicamente como referencial estruturante da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, prevista no Decreto-Lei n.© 55/2018.

No contexto do Externato da Luz, a operacionalizagdo desta estratégia concretiza-se através da
Estratégia de Educacgao para a Cidadania do Externato da Luz (EECEdL), documento orientador que, indo
ao encontro dos documentos supramencionados e do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatodria (PASEQ), define as opgoes, prioridades e modos de organizagio do trabalho nesta area,
nomeadamente a planificacdo e o modo de funcionamento e avaliagdo da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, bem como projetos, parcerias e metodologias a desenvolver.

A EECEdL assume, assim, como objetivo principal a concretizagdo da missdo educativa do
Externato da Luz: formar alunos autéonomos, criticos, solidarios, culturalmente conscientes e
responsaveis, pelo que o documento que ora se apresenta um papel central na dinamizagao de praticas
educativas que incentivam a participagao dos alunos, o envolvimento das familias e a cooperagdo com
a comunidade, contribuindo para a constru¢cdo de uma escola mais democratica, inclusiva e
comprometida com os valores da liberdade, da justica e da igualdade.

Em suma, o documento estrutura a implementagdo da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento e aintegracao transversal da cidadania em toda a vida escolar, em conformidade com:

= Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidadania (ENEC) — Resolugédo do Conselho de
Ministros n.© 127/2025.

= Decreto-Lein.° 55/2018.

= Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).

= Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento — Despacho n.° 10637-
A/2025.

= Projeto Educativo, Projeto Curricular e Regulamento Interno do Externato da Luz.
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2. Organizacao e Metodologias de Trabalho

Neste contexto, apds parecer do Conselho Pedagdgico datado de 02 de setembro de 2025, a
Direcao do Externato deliberou que a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento do Ensino Basico:

1.  Constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com
abordagem de natureza interdisciplinar.

2.  Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacéo, areas
disciplinares, disciplinas ou unidades de formagéo de curta duragdo, com vista ao cruzamento
dos respetivos contetudos com os temas da estratégia de educagao para a cidadania da escola,
através do desenvolvimento e concretizagao de projetos pelos alunos de cada turma.

3. E lecionada pelo respetivo Professor Titular, no 1.° Ciclo, e pelo Diretor de Turma, nos 2.°
e 3.9 Ciclos;

4. Assume que a sua avaliagdo pedagogica se revestira de um foco conceptual “para as
Aprendizagens”, e ndo “das aprendizagens”. Isto é, a avaliacdo sera formativa, de caracter
continuo e participado — por alunos e professores do conselho de turma —, e ndo meramente
classificativa/sumativa.

5. Tera uma atribuicdo de menc¢ao qualitativa — Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom -,
proposta pelo DT ao CT, que a discutira e validara, com base nos Critérios de Avaliagao definidos
anualmente pela Dire¢do, com base na proposta elaborada pela Coordenagdo da EECEdL OU
pelo Departamento.

No dmbito da identidade especifica do Externato e do seu trabalho em prol de uma educacao
franciscana, sdo ainda definidos como pilares desta estratégia:

* Procura pela formacao integral do aluno.

= A Cidadania como pratica quotidiana.

= Participacdo democratica.

= Incluséao e respeito pela diversidade.

= Relagao escola - familia— comunidade.

= Adocaode metodologias ativas, nomeadamente a aprendizagem baseada em projeto, bem
como a realizagao de simulagoes, debates e de estudos de caso.

= (O Servico, através da pratica de voluntariado e de a¢cdes de solidariedade.



3. Dimensoes da EECEdL

3.1. Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (...) estdo organizadas em oito
dimensées de Educagéo para a Cidadania, as quais se organizam em dois grupos.

O primeiro grupo, obrigatdrio em todos os anos de escolaridade do Ensino Basico e do Ensino
Secundario, é constituido pelas dimensées “DIREITOS HUMANOS”, “DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS”,
“DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL” e “LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO”.

O segundo grupo, obrigatdrio no 1.° ciclo do Ensino Basico, no conjunto dos 2.9 e 3.9 ciclos do
Ensino Basico, e no Ensino Secundario, é composto pelas dimensdes “PLURALISMO E DIVERSIDADE
CULTURAL”, “MEDIA”, “SAUDE” e “RISCO E SEGURANCA RODOVIARIA”, cabendo a escola escolher o(s) ano(s)
de escolaridade em que cada uma das dimensées vai ser desenvolvida, em conformidade com a
respetiva Estratégia de Educacgédo para a Cidadania.

Deste modo, a EECEdL preconiza uma dimensao transversal a toda a vivéncia da comunidade
educativa — PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL —, tendo ainda distribuido as dimensdes do segundo
grupo de acordo com o quadro-sintese que se apresenta abaixo.

3.2. Dimensoes do 2.° grupo a trabalhar no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Niveis de escolaridade 1.° 2.0 3.° 4.°
PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL DOMINIO TRANSVERSAL
Media X
2.9 Grupo Saude X X
Risco e Seguranga Rodoviaria X

3.3. Dimensoes do 2.° grupo a trabalhar nos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico

Niveis de escolaridade 5. | 6.°| 72| 8.2 9.°
PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL DOMINIO TRANSVERSAL
Media X X
2.9 Grupo Saude X X

Risco e Seguranca Rodoviaria X




4. Organizacao

4.1. Ao Nivel da Escola

A escola designa um Coordenador de Educagdo para a Cidadania, responsavel por orientar,
monitorizar e articular processos.

= Promover a elaboracao da proposta de Estratégia de Educacéao para a Cidadania;

= Submeter a aprovacio do Conselho Pedagogico a proposta de critérios de avaliagdo da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

= Articular o desenvolvimento da Estratégia de Educacgao para a Cidadania da Escola com os
demais docentes, em particular com os que lecionam a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, bem como com as estruturas de gestao;

= Acompanhar a implementac¢ao da Estratégia de Educacgéo para a Cidadania e promover a
respetiva avaliagéo;

= Colaborar com a monitorizagdo da ENEC.

4.2. Ao Nivel da Turma

Cadaturma elabora um Plano de Turma de Educacéo para a Cidadania com: dimensdes, projetos,
metodologias, parcerias, evidéncias e avaliagao.

Este plano sera comunicado as familias apds aprovagao, em Conselho de Turma, na presenga
dos representantes dos pais e dos alunos.

5. Integracao na/da Comunidade

A Estratégia de Educacéo para a Cidadania integra e promove, conforme exposto anteriormente,
a participacdo democratica de todos os envolvidos, numa perspetiva de partiha e de
corresponsabilizacao pela pratica de uma Cidadania ativa e positiva, e numa visdo bottom-up, em que
todos os elementos da comunidade sdo convidados a dar o seu contributo, para a visao 360.° que a
Estratégia encerra em si mesma, e que contempla:

= Curriculo formal, através da lecionagao da disciplina de CD e da articulagdo com outras
disciplinas.
= Curriculo ndo formal, representado em projetos, clubes, visitas, campanhas.



= Todaa Comunidade: familias, autarquias, ONGs, institui¢des culturais, entre outras.
= Praticas de bem-estar e inclusao, em estreita articulagdo com o Servi¢co de Psicologia e
Orientacdo e com o Gabinete de Enfermagem, mais-valias presentes no Externato.

E, assim, promovida a colaboracao entre a escola, familias e comunidade local, apelando-se a
envolvéncia e colaboragao de todos na recolha, compilagcao e apresentagéo, aos Diretores de Turma /
Professores Titulares de cada nivel de ensino, de propostas que operacionalizem as dimensdes e
aprendizagens definidos para o respetivo nivel. Neste @mbito, os pais e Encarregados de Educacgéo das
turmas foram, no inicio do ano letivo 2025-2026, ano piloto da presente EECEdL, convidados a contribuir
com, por exemplo, a partilha de experiéncias profissionais relevantes, com a organizagao de visitas de
estudo (dentro do Externato ou fora de portas) ou com a promocao e dinamizagao de campanhas de
solidariedade social.

6. Monitorizacao e Avaliagao

O acompanhamento da Estratégia € continuado sendo prevista a sua inclusdo nos trabalhos das
reuniées ordinarias dos Conselhos de Turma / Conselhos de Docentes, para validagcado e melhoria das
praticas vigentes.

A avaliagdo da EECEdL privilegia o processo e o envolvimento efetivos dos alunos, valorizando
aprendizagens significativas e detrimento da classificacao formal, e inclui:

= Avaliagao das aprendizagens dos alunos.

= Avaliagcido da implementacgao da estratégia.

= Relatdrios anuais elaborados pela coordenag¢do, com base nos balangos dos professores
gue lecionam a disciplina e respetivos CT.

A Estratégia de Educacao para a Cidadania do Externato da Luz (EECEdL) € monitorizada
anualmente e revista a cada trés anos (2025-2028).

7. Conclusao

A EECEdL visa garantir a construgao de uma escola democratica, inclusiva e comprometida com
os valores da liberdade, da justica e da igualdade, onde os valores da Cidadania s&o vividos e promovidos
na pratica quotidiana, envolvendo toda a comunidade educativa numa misséo partilhada de formagéao
integral dos nossos alunos.

Externato da Luz | Lisboa, novembro de 2025
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